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イベントのご案内 

１） 1/18「学習会②アンガーマネジメント～怒ったっていいんだよ」  担当校：西 

日本アンガーマネジメント協会の尾崎沙千先生をお招きし、怒りはなんのためにあるのか、怒

りとうまく付き合う方法などについて、お話いただきます。感情に振り回されることにさよう

なら！一人で悩まずみんなで楽しく学びましょう！ 

内容詳細については、別紙添付のチラシをご参照ください。 

◆開催日時：1 月 18 日（水）10：00～11：30 

◆開催場所：らいとぴあ２１ ３F ホール 

◆申込締切：12 月 23 日（金） 

◆申込フォーム URL：https://forms.gle/nPpsGzimZUUvK4qA6 

◎申込後のキャンセル URL：https://forms.gle/JNjmPLpqNDiVAYc98 

２） 箕面支援学校高等部についての学習会 

先日、箕面小学校さんの校内の学習室イベントとして、箕面支援学校高等部の先生に依頼して

の学習会が開催されました。その内容を箕面小関係者の方々のご好意で、ゆうやけの会会員の

皆さんも受講できるよう、オンデマンド配信をしていただけることになりました。学習会の内

容は以下になります。具体的な受講方法については、準備ができ次第会報誌等で改めてご案内

させていただきます。 

◆講師：高等部部主事北村直樹先生、リーディングスタッフ平山雄大先生/高橋元先生 

◆内容：箕面支援学校高等部の様子、授業内容、カリキュラム 

および高等部卒業後の主な進路先について 

  

2022 年度 第 4 号 

発行年月日 2022 年 11 月 22 日 

発 行 者 ゆうやけの会 

https://forms.gle/nPpsGzimZUUvK4qA6
https://forms.gle/JNjmPLpqNDiVAYc98


2 

箕面市障害者事業団よりお知らせ 

別途添付資料の通りイベントの案内がございます。一つは障がい者の働くことについて考える

ゼミナール、もう一つは地域の皆で障がいについて広く考える啓発講座になっております。自

分以外に対して思いやり・関心を持ち、相手をよく知り、隔たりをなくしていくことが、みん

なの働きやすさ、生きやすさにつながるのではないでしょうか。 

より多くの方にご参加いただければと思います。 

＊『働くことを考える』ゼミナールには申込期限がありますのでご注意ください 

イベント参加時のお願い 

イベント会場にお車でお越しの際は各自で駐車場をご確認ください。ゆうやけの会では駐車料

金の負担はしておりません。ご了承ください。 

出席会議日程 

１） 「支援教育充実検討委員会-次回日程」 

◆直近開催日程：11 月 28 日（月） 

＊市役所第三別館（箕面市稲 1-14-5、中小向い）2 階での傍聴が可能です 

会議資料、議事録等は箕面市ホームページをご覧ください↓ 

https://www.city.minoh.lg.jp/edujinken/kentouiinkai.html 

 ホームページとメールアドレスについて 

 ゆうやけの会 ＨＰ https://yuuyakenokai.jimdofree.com 

※ご意見、ご質問等はホームページのお問い合わせフォームよりお気軽にお寄せください。 

https://www.city.minoh.lg.jp/edujinken/kentouiinkai.html
https://yuuyakenokai.jimdofree.com/


令和４年度 ゆうやけの会 １月開催『学習会２』のお知らせ 

「アンガーマネジメント～怒ったっていいんだよ～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 尾崎沙千先生 

一般社団法人日本アンガーマネジメント協会 

アンガーマネジメントファシリテーター®                            

アンガーマネジメント叱り方トレーナー           

アンガーマネジメントコンサルタント           

ペアレントトレーナー                    

認定 ABAセラピスト  

   ～講演内容～ 

 怒りはなんのためにあるの？ 

 怒りは悪者？ 

 怒りとうまく付き合う方法 

 

～講師メッセージ～ 

３人の子育てに右往左往し、時には受容、時には怒ったらあ

かんと思いつつ、怒り倒すことを繰り返し、疲弊していました。

アンガーマネジメントと出会い、怒りは決して悪者ではないこと

を知り、生活がずいぶん楽になりました。                  

怒りは、『命』『信念』『心』など私たちが大切にしている様々

なものを、危険から遠ざけるための防御感情です。     

取り扱いが分かれば、怒りとうまく付き合っていくこともできま

す。                                    

子どもたちにも、「かしこい怒り方」を広めるため、出前授業に

も精力的に取り組んでおります。 

 

2023 年 1月 18 日(水)10時～11時半 
 

開催場所：らいとぴあ 21 ３Fホール  

 
皆様のご参加、お待ちしています。  

参加ご希望の方は、下記の QR コード、または 

申し込み URL よりお申し込みください。   

 

◆申し込み URL  

https://forms.gle/nPpsGzimZUUvK4qA6 

                

                     

感情に振り回されることにさようなら！ 

自分の感情をコントロール出来るようになり、 

怒りと上手に付き合えるようになりましょう！ 

https://forms.gle/nPpsGzimZUUvK4qA6
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